
[image: image1.jpg]MYyHHIUTIATbHOE OI0KeTHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHUE
JOTIOJTHUTENBHOT0 00pa3oBaHus
«babyIIKUHCKUM LIEHTP JOTOTHUTEIFHOTO 00pa30BaHUS

[IpunsTa Ha 3aceqaHUU YT1BepxkaeHa 1
eIaroruyeckoro coBera Nel0 ot 21.04.20
ITpotoxos Ne4 ot 21.04.2025r.

HomnoJiHuTeIbHAs 001eo0pa3oBaTe/ibHAs 001 epa3BHBAIOIIAS
nporpamma «Typuzm»
TYPHCTCKO-KpaeBe4eCKOH HanpaBJIeHHOCTH

BospacTt geteit 10-16 ner
Cpoxk peanuzanuu: 9 MecsIeB

ba6yuikuna Buktopus HukonaesHa
TIe1aror JOMOJIHUTENIBHOrO 00pa3oBaHUs

c. uM. baGymkunHa
2025





Пояснительная записка

         Направленность программы 
         Программа «Туризм» является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой туристско-краеведческой направленности стартового уровня. 
        Актуальность 
       Туристический поход - самый распространенный и доступный вид туризма для учащихся, основой которого является  активный отдых, углубление знаний полученных  на уроках географии, математики, истории, литературы, физики и других специальных знаний.
 
Движение, чистый воздух, физические нагрузки, неформальное общение – это именно то, что нужно для укрепления и формирования здорового организма ребенка. 

Актуальными в настоящее время являются: укрепление здоровья учащихся через дозированные физические нагрузки, знакомство  с различными ландшафтами, применение полученных знаний, умений и навыков по туризму на практике, сохранение природы, окружающей среды.

        Педагогическая целесообразность
        Детскому возрасту свойственно стремление к необычности, к приключениям и романтике. Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем удовлетворяет потребности ребят.  В походах и соревнованиях  дети приобретают различные умения и навыки, которые могут помочь им в жизни. 
       Новизна данной программы состоит в том, что она направлена на развитие  физических качеств, на освоение  элементов спортивного туризма. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена с учетом требований основных государственных и ведомственных нормативных документов:
- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями)

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629)
-  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г.

 № 678-р)
- Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Вологодской области (приказ Департамента образования ВО от 13.11.2023 №ПР.20-0008/23)

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении
  санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- «Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3сентября 2019 г. N 467) 

- Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ Управления образования администрации Бабушкинского муниципального района Вологодской области от 23.01. 2023 г. № 28)

- «Положение о системе оценок, форм, порядке и периодичности промежуточного и итогового контроля МБОУ ДО «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ от 25.05.2020г. № 34)

Отличительной особенностью данной программы является, прежде всего, ее комплексность, которая дает возможность осуществлять ряд осознанных выборов, способных в дальнейшем помочь определить профессию ребёнку и, может быть, жизненный путь. 

 Цель: формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, профессионального самоопределения личности.
Задачи программы
Обучающие:

- познакомить с историей и развитием современного спортивного туризма в нашей стране; 

- обучить умениям и навыкам, необходимых  для участия в соревнованиях по спортивному туризму, походах, в различных  жизненных ситуациях.   

Развивающие:

-  развивать физические качества учащихся: силу, выносливость  и координацию движений;
- совершенствовать технику пешеходного туризма;
- создать условия для укрепления здоровья учащихся.
Воспитательные:

- воспитать качества, необходимые для преодоления трудностей в спорте и жизни; 

- воспитать ответственность, чувство товарищества и взаимовыручки;

- формировать бережное отношение к природе.
Сроки реализации программы
Программа рассчитана на 9 месяцев (36 недель), что составляет 144 часа и разбита на 2 модуля.

Первый модуль «Основы спортивного туризма» 4 месяца: с 1 сентября  по 31 декабря 2025 года (64 часов).

Второй модуль  «Походная подготовка.  Техника пешеходного туризма»
5 месяцев:  с 1 января по 31 мая 2026 года  (80 часов).
Режим, формы занятий 

Занятия проходят – 2 раза в неделю по 2 академических часа (академический час - 45 минут) и перерывами 10 минут после каждого учебного часа.  
Основные формы занятий:
Форма обучения – очная с применением дистанционных технологий обучения.
Теоретические занятия - беседы с использованием иллюстративного материала, просмотр презентаций на тему туризма и дальнейшее их обсуждение,  доклады на разнообразные темы, диспуты, рассказы, тесты.

Практические занятия  проходят в помещении и на местности в форме учебно-тренировочного занятия, игры, соревнования, похода, контрольного занятия. Используется фронтальный, групповой и индивидуальный методы организации деятельности обучающихся.  

Характеристика участников программы

В реализации программы участвуют дети от 10 до 16 лет. Для зачисления в объединение специальных знаний и подготовки не требуется. Зачисляются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Наполняемость группы 5-15 человек.

 Планируемы результаты
· Формирование и развитие физических качеств и двигательных способностей детей.

· Повышение мотивации, самореализации и саморазвития во время участия в тренировочных занятиях  и соревнованиях.

· Изучение правил соревнований по избранному виду спорта.
· Усвоение учащимися теоретических знаний по спортивному туризму, применение их в реальных жизненных ситуациях.
Прямыми критериями оценки результатов освоения данной программы будут служить: успешное освоение теоретического и практического материала, прирост спортивных  результатов,  улучшение результатов по общей физической подготовке, участие в соревнованиях по спортивному туризму, участие в итоговом походе.

Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива 

объединения (группы), заинтересованность обучающихся в выбранном виде 

деятельности, заинтересованность родителей.
По окончании 1 модуля «Основы спортивного туризма»

  обучающиеся будут знать:

- группы узлов, их предназначение;

- технику прохождения этапов дистанции пешеходной; 

 - права и обязанности участников соревнований;

- виды соревнований по спортивному туризму на дистанции пешеходной (личная, связка, группа) и спортивному ориентированию;
- упражнения по общей физической подготовке; 
- основное групповое и личное снаряжение,  основные требования к нему, правила эксплуатации и хранения снаряжения;

- требования для выбора места и  к организации бивака.

овладеют умениями: 

- надевать страховочную систему,

 - вязать узлы, работать с веревками, преодолевать естественные и искусственные  препятствия,  преодолевать различные спортивные этапы: спуск, подъем по склону, переправу по бревну, навесная переправа, переправа по верёвке с перилами, маятниковую переправу;

- соблюдать права и обязанности участников соревнований по спортивному туризму;

-  выполнять физические упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота, ног, выполнять разминку и заминку;

- соблюдать меры личной гигиены, соблюдать правильный и здоровый режим питания;

- различать стороны горизонта, ориентироваться по природным признакам, различать условные знаки спортивных и топографических карт, работать с компасом.

По окончании 2 модуля « Походная подготовка.  Техника пешеходного туризма»

 Обучающиеся будут знать:

 -правила техники безопасности в походе и на занятиях спортивным туризмом;
- основное групповое и личное снаряжение,  основные требования к нему, правила эксплуатации и хранения снаряжения;

- требования для выбора места и  к организации бивака;
- профилактику опасностей и травм в походе;
-способы хранения продуктов в походе.
будут уметь:
- подбирать личное и групповое снаряжение для однодневного похода, пользоваться туристским снаряжением, разжигать костры, ставить палатки, укладывать рюкзак, упаковывать и транспортировать продукты, составлять меню;

-  соблюдать права и обязанности участников соревнований по спортивному туризму; 

-  выполнять физические упражнения на развитие физических способностей, выполнять разминку и заминку; 

-  уметь оказывать первую медицинскую помощь;

-  выполнять командную страховку и сопровождение;
-  готовить пищу в походных условиях;

-  проходить лично и группой этапы по спортивному туризму.
Формы подведения итогов реализации программы


В процессе обучения предусматриваются: промежуточный и итоговый контроль. Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью выявления и устранения ошибок, и получения качественного результата освоения программного материала (анализ, беседа, наблюдение, контрольное задание). Промежуточный контроль проводится в форме теста   по спортивному туризму в конце 1 модуля, итоговый контроль – по окончании 2  модуля в форме соревнование по туризму на пешеходных дистанциях в велопоходе. 
Учебный план

	№ п.п.
	Наименование тем и разделов
	всего
	теория
	практика
	Форма контроля

	1 модуль

«Основы пешеходного туризма»

	1
	Вводное занятие. Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование
	  2
	2
	-
	Беседа

	2
	Общая физическая подготовка туриста
	24
	2
	22
	Контрольное занятие по ОФП

	3
	Специальная 

техническая подготовка туриста
	36
	2
	34
	Контрольное занятие

	4
	Промежуточный контроль
	2
	1
	1
	контрольное задание, тест по  вязанию туристических узлов (связать 50% узлов из  приложения  1)   

	
	Итого по 1 модулю: 
	64
	7
	57
	


	2 модуль «Техника пешеходного туризма. Походная подготовка»

	1
	Вводное занятие: техника безопасности на занятиях
	2
	1
	1
	Беседа

	2
	Специальная подготовка туриста
	44
	2
	42
	Участие в соревнованиях

	3
	Техника пешеходного туризма
	14
	
	14
	Участие в соревнованиях

	4
	Походная подготовка
	10
	2
	8
	Участие в соревнованиях

	5
	Поход
	8
	  
	8
	

	6
	Итоговый контроль
	2
	1
	1
	Контрольные нормативы по ОФП, контрольное задание

	
	Итого по 2 модулю:
	80
	6
	74
	

	
	Общее количество часов 1 и 2 модуля
	144 часа
	13
	131
	


Содержание программы

1 модуль «Основы пешеходного туризма»

1.  Вводное занятие. Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование
Теория: Информация о работе кружка, техника безопасности при проведении занятий в помещении, на улице, при преодолении естественных препятствий, правила поведения группы при движении на велосипеде и пешком.  Анкетирование. Просмотр фото-видео материала. 
Практика: знакомство с этапами по спортивному туризму.
2.Общая физическая подготовка туриста 
Практика
Подготовительная часть занятия: 

Разминка: ходьба (на пятках, на носках, с ускорением, с замедлением, боком,  с перестроением); бег и беговые  упражнения (приставными шагами, с захлестыванием голени, бег с вращениями руками, с подскоками); общеразвивающие упражнения (ОРУ); подвижные игры; упражнения на растяжку; дыхательные упражнения.
Основная часть занятия:

Общеразвивающие упражнения с предметами и без предмета (скакалка, гантели, мешочки с песком и др.); упражнения на координацию движений; упражнения на развитие скоростных способностей; упражнения на развитие выносливости; упражнения на развитие гибкости; 
упражнения на развитие силы; восстановительные и релаксационные упражнения; подвижные игры; спортивные игры.

Заключительная часть занятия:

Упражнения с низкой интенсивностью; гимнастические упражнения с элементами йоги; дыхательная гимнастика; упражнения на растяжку; восстановительные и релаксационные упражнения.
         3. Специальная техническая подготовка туриста
Теория:  Понятие. Назначение.  Страховочная система. Самостраховка. Перчатки. Каска. Обувь. Список и применение специального личного снаряжения. Предъявляемые к нему требования.
Практика: Надевание страховочной  системы. Подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за ним, его ремонт.
         3.1  Туристические узлы

Теория:  Понятие.   Группы  узлов, их назначение и применение на практике. Просмотр фото-видео материала. 
Практика: Вязание узлов и их применение.

        3.2 Работа с веревками

Теория: Основная и вспомогательная верёвки. Название и применение основных и вспомогательных верёвок. Требования к верёвкам. Бухтование и маркировка верёвки.

Практика: Бухтование и маркировка верёвки. Крепление верёвки на опоре.
       3.3 Работа с карабинами

Теория: Виды карабинов, особенности, правила пользования карабинами,  их назначение и применение.

Практика: Применение карабинов.

      3.4 Личное прохождение этапов

Теория: Правила и последовательность действий при работе на технических этапах. Просмотр фото-видео материала.  Возможные ошибки и нарушения, их классификация. Правила техники безопасности. Соревнования  по  туристскому  многоборью. Просмотр фото-видео материалов. Виды соревнований по пешеходному туристскому многоборью. 

Практика: Личное прохождение технических этапов  («маятник», навесная переправа, спуск, подъём, параллельные верёвки, бревно)  Организация страховки и сопровождения при прохождении технических этапов. Отработка скорости работы на этапах. Участие в соревнованиях по спортивному туризму (дистанция - пешеходная).
4. Промежуточный контроль
Практика: тест на знание правил соревнований по спортивному туризму

2 модуль «Техника пешеходного туризма. Походная подготовка»
1. Вводное занятие: техника безопасности в походе, на занятиях туризмом
Теория: Техника безопасности на занятиях туризмом и в походе. Просмотр фото и видео материалов.

Практика: Безопасное передвижение на местности.

2. Специальная подготовка туриста
2.1 Личное прохождение этапов

Теория: Правила и последовательность действий при работе на технических этапах. Просмотр фото и видео материалов.  Возможные ошибки и нарушения, их классификация. Правила техники безопасности. Соревнования  по  туристскому  многоборью. Просмотр фото и видео материала. Виды соревнований по пешеходному туристскому многоборью. 

 Практика: Личное прохождение технических этапов  («маятник», навесная переправа, спуск, подъём, параллельные верёвки, бревно). Организация страховки и сопровождения при прохождении технических этапов. Отработка скорости работы на этапах. Участие в соревнованиях по спортивному туризму (дистанция - пешеходная).

          2.2 Командное прохождение дистанции

Теория: Последовательность командных действий при работе на технических этапах. Распределение обязанностей. Работа в связках. Командная страховка и сопровождение. Возможные ошибки и нарушения. Правила техники безопасности. Правила техники безопасности.

Практическое занятие: Командное прохождение технических этапов. Организация командной страховки и самостраховки. Отработка скорости работы на техническом этапе.

3. Техника пешеходного туризма
Практика: Надевание страховочной  системы. Подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за ним, его ремонт.

        3.1  Туристические узлы

Теория:  Понятие.   Группы  узлов, их назначение и применение на практике. Просмотр фото-видео материала. 
Практика: Вязание узлов и их применение.

          3.2 Работа с веревками

Теория: Основная и вспомогательная верёвки. Название и применение основных и вспомогательных верёвок. Требования к верёвкам. Бухтование и маркировка верёвки.

              Крепление верёвки на опоре.

          3.3 Работа с карабинами

Теория: Виды карабинов, особенности, правила пользования карабинами,  их назначение и применение.

Практика: Применение карабинов.

          3.4 Личное прохождение этапов

Теория: Правила и последовательность действий при работе на технических этапах. Просмотр фото-видео материала.  Возможные ошибки и нарушения, их классификация. Правила техники безопасности. Соревнования  по  туристскому  многоборью. Просмотр фото-видео материалов. Виды соревнований по пешеходному туристскому многоборью. 

Практика: Личное прохождение технических этапов  («маятник», навесная переправа, спуск, подъём, параллельные верёвки, бревно)  Организация страховки и сопровождения при прохождении технических этапов. Отработка скорости работы на этапах. Участие в соревнованиях по спортивному туризму (дистанция - пешеходная).
4.Походная подготовка

Теория: Список вещей для похода. Требования к одежде и обуви. Правила  укладки рюкзака. Разработка маршрута. Оформление документации. Распределение обязанностей в группе
Практика: Укладка рюкзака для похода в соответствие с погодой. Подбор одежды и обуви. 

4.1 Движение в походе

Теория: Режим движения и отдыха в походе. Преодоление препятствий в походе. Правила техники безопасности.

Практика: Отработка навыков преодоления естественных препятствий: зарослей растительности, склонов, подъемов. Организация переправы по бревну с самостраховкой.

4.2 Профилактика опасностей и травм в походе

Тория: Меры по профилактике травм, заболеваний и опасностей в походе. Личная гигиена. Ядовитые растения, грибы. Простейшие меры гигиены в походе. Правила обращения с топором, ножом. 
Практика: Обращение с топором, ножом. Определение продуктов, пришедших в негодность. Отличать ядовитые растения и грибы.

4.3 Организация бивачных работ

Теория: Выбор места для бивуака, костра, установки палатки. Требование к месту для бивуака, костра.  Мероприятия при остановке на ночевку. Разведение костра. Типы костров, их назначение. Требования по экологии.

Практика: Установка палатки, разведение костра.
4.4 Доврачебная помощь

Теория:  первая  помощь при ожоге,  укусе  змеи, переохлаждении, обморожении, тепловом ударе, растяжении, вывихе, пищевом отравлении. Простейшие способы переноски пострадавшего. Транспортировка пострадавшего подручными средствами. Походная аптечка.

Практика: Наложение повязок, изготовление носилок из подручного материала, переноска пострадавшего. Сбор медицинской аптечки для группы.

          4.5 Питание в походе

Теория: Меню. Раскладка. Перекус. Приготовление пищи на костре. Значение правильного питания в походе. Упаковка и хранение продуктов. Основные требования к продуктам, взятым в поход. 
Практика: Приготовление чая на костре. Составление меню для многодневного похода.

4.6 Составление отчета о походе

Теория: Отчет о походе. Содержание  отчета. Как составить описание пути движения. Правила оформления отчета о походе.

Практика: Описание пути движения. Оформление отчета о походе.  
4. Поход

 Проводится пеший поход  или на велосипедах 

5. Итоговый контроль
Практика: проводится в форме  соревнований по туризму. 
Календарный учебный график

	№ п\п
	Дата и время

Проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1 модуль «Основы пешеходного туризма. ОФП туриста»

	1
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Вводное занятие
	2
	 Техника безопасности на занятиях. Информация о работе объединения
	Здание ЦДО
	беседа

	2
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Здание ЦДО
	наблюдение

	3
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Беседа 

Наблюдение

Задание 

	4
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория 

Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Здание ЦДО
	Контрольное задание

	5
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	рассказ

	6
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Контрольное занятие по ОФП
	Здание ЦДО
	Контрольное задание

	7
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Контрольное задание

	8
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Вблизи здания ЦДО
	задание

	9
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	10
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	11
	Октябрь. По расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	12
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	13
	Октябрь. По расписанию занятий
	теория
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	14
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	15
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	16
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	17
	Ноябрь.  По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	18
	Ноябрь.

 По расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Вблизи здания ЦДО
	задание

	19
	Ноябрь.

 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	20
	Ноябрь.

 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	21
	Ноябрь.

 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Вблизи здания ЦДО
	Наблюдение

задание

	22
	Ноябрь.

 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Наблюдение

задание

	23
	Ноябрь.

 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
	Здание ЦДО
	Наблюдение

задание

	24
	Ноябрь.

 По расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Наблюдение

задание

	25
	Декабрь.

По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Наблюдение

задание

	26
	Декабрь.

По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Наблюдение

задание

	27
	Декабрь.

По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Контрольное задание

	28
	Декабрь.

По расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

	29
	Декабрь.

По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

	30
	Декабрь.

По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная техническая подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

	31
	Декабрь.

По расписанию занятий
	Соревнование проводится по отдельному положению
	2
	ОФП туриста
	Здание ЦДО
	Соревнования по лыжному туризму внутри группы

	32
	Декабрь.

По расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Промежуточный контроль. 
	Здание ЦДО
	Тест. Контрольное задание

	итого
	64
	
	
	

	 2 модуль «Техника пешеходного туризма. Походная подготовка»

	1
	Январь

 по расписанию занятий
	Вводное занятие. 

Теория. Практика
	2
	Техника безопасности на занятиях
	Здание ЦДО
	Беседа, 

задание

	2
	Январь

 по расписанию занятий
	Теория.

Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

	3
	Январь

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

задание

	4
	Январь

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Техника пешеходного туризма
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

задание

	5
	Январь

 по расписанию занятий
	Теория.

Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Контрольное задание

	6
	Январь

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

	7
	Февраль

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Задание наблюдение

	8
	Февраль

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Техника пешеходного туризма
	Здание ЦДО
	задание

	9
	Февраль

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

	10
	Февраль

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	задание

	11
	Февраль

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

	12
	Февраль

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	задание

	13
	Февраль

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	задание-соревнование

	14
	Февраль

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	задание

	15
	Март

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Техника лыжного туризма
	Здание ЦДО
	Наблюдение задание

	16
	Март

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	задание

	17
	Март

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Техника лыжного туризма
	Здание ЦДО
	Наблюдение задание

	18
	Март

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Контрольное задание

	19
	Март

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Техника лыжного туризма
	Здание ЦДО
	Наблюдение задание

	20
	Март

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Наблюдение задание

	21
	Март

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	Контрольное задание, соревнование в группе

	22
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Техника пешеходного туризма
	Здание ЦДО
	Задание наблюдение

	23
	Апрель

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Походная подготовка
	Здание ЦДО
	Контрольное задание

	24
	Апрель

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Техника пешеходного туризма
	Здание ЦДО
	задание

	25
	Апрель

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Походная подготовка
	Здание ЦДО
	Контрольное задание

	26
	Апрель

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Техника пешеходного туризма
	Здание ЦДО
	задание

	27
	Апрель

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Походная подготовка
	Здание ЦДО
	задание

	28
	Апрель

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Техника пешеходного туризма
	Здание ЦДО
	Беседа, наблюдение

	29
	Апрель

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Походная подготовка
	Здание ЦДО
	задание

	30
	Апрель

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Походная подготовка
	Здание ЦДО
	задание

	31
	Апрель
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	задание

	32
	Апрель

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	задание

	33
	Май

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Поход
	По маршруту
	Контрольное задание

	34
	Май

 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Специальная подготовка туриста
	Здание ЦДО
	задание

	35
	Май

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Поход
	По маршруту
	Контрольное задание 

	36
	Май

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Походная подготовка
	Здание ЦДО
	задание

	37
	Май

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Поход
	По маршруту
	Контрольное задание

	38
	Май

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Поход
	По маршруту
	Контрольное задание

	39
	Май

 по расписанию занятий
	Практическое занятие
	2
	Поход
	По маршруту
	Контрольное задание

	40
	Май

 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Поход.

Итоговый контроль
	По маршруту
	Соревнования по спортивному туризму

	
	итого
	80
	
	
	

	
	всего
	144
	
	
	



Воспитательный деятельность
В процессе реализации данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы предусмотрена организация воспитательной работы, основная цель которой – развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде, профилактика деструктивного поведения.

Задачи воспитания:

Усвоение обучающимися знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество;

Формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие), приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний;

Достижение личностных результатов освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ включают осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально-значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом;

Реализация потенциала наставничества в воспитании обучающихся как основа взаимодействия людей разных поколений, мотивация к саморазвитию и самореализации на пользу людям.

Воспитательная работа проводится по направлениям: формирование нравственных и духовных ценностей; формирование семейных ценностей; культуротворческое и эстетическое воспитание; воспитание гражданского самосознания; экологическое, физическое и трудовое воспитание. 

Воспитательная работа осуществляется в основном через содержание всех практических занятий учебного процесса. Основными формами воспитания являются: беседа, практическое занятие, мастер–класс, творческая встреча, защита проектов, деловая игра, экскурсия, тренинги и другие формы взаимодействия обучающихся. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе.

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Методами оценки результативности реализации программы в части воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, опросы.
Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Наряду с воспитанием у обучающихся   общечеловеческих ценностей, серьёзное внимание обращается на этику спортивной борьбы.  Перед соревнованиями  необходимо настраивать  спортсменов не только на  достижение победы, но и на проявление в ходе соревнований морально-волевых качеств.  Соревнования могут быть средством контроля успешности воспитательной работы в коллективе. Наблюдая за особенностями поведения  своих  подопечных  во время их выступлений, педагог может делать выводы об  уровне морально- волевых качеств.
Календарный план воспитательной работы

	№
	дата
	название
	форма проведения

	1
	сентябрь
	Юный турист
	соревнования

	2
	октябрь
	Умелые ручки
	мастер-класс

	3
	ноябрь
	Прорыв
	соревнования

	4
	декабрь
	Быстрее, выше, сильнее
	соревнования

	5
	Январь
	Проводник
	мастер-класс

	6
	февраль
	В путь
	мастер-класс

	7
	март
	Ракета
	мастер-класс

	8
	апрель
	Вверх
	мастер-класс

	9
	май
	Путь к победе
	соревнования


Организационно-педагогические условия и методическое обеспечение реализации программы
Методическое обеспечение программы
        Для учебно-тренировочных и теоретических занятий используются Интернет ресурсы, различные учебно-методические пособия по спортивному туризму на пешеходных дистанциях и по спортивному туризму.  Применяются методы спортивной подготовки: равномерный, повторный, переменный, интервальный, темповый. Используются словесные и наглядные методы обучения (беседа, рассказ, диалог, показ, пример, задание). Занятия проводятся фронтальным методом - все вместе; групповым методом - работа по группам; индивидуальным- каждый получает отдельное задание. Используется различная  учебная  и методическая литература, например: – Ю.С.Самохин «Туризм в детском оздоровительном лагере», Н.Б.Садикова «1000 + 1 совет туристу: школа выживания», И.Н. Крайнова «Узлы: простые, забавные, сложные», Ю.А.Штюрмер «Краткий справочник туриста», Арефьев В. Е. «Введение в туризм». 
На теоретических и практических занятиях по спортивному туризму предполагается использование мультимедийной  и компьютерной техники, обязательное закрепление теоретических знаний на практических занятиях и использование межпредметных связей на занятиях и соревнованиях.
Минимальные требования к педагогу, реализующему программу

- образование: высшее педагогическое;

- профессиональная категория: первая категория;

- педагогом пройдено повышение квалификации по профилю программы.

Сопровождение группы дополнительным педагогом программой не предусмотрено.
Материально-техническое обеспечение программы

Для практических занятий используются различные тренажеры – расположенные в актовом зале, для развития физической подготовки. Территория около здания ЦДО. 
Туристское снаряжение:

- индивидуальная страховочная система (ИСС) – 5-15 штук,

- веревка динамическая – 150 метров,

- верёвка статическая – 300 метров, 

- спусковое устройство «восьмёрка» - 5-15 штук, 

- устройство для подъёма (жумар) - 5-15 штук,

- карабины – 75 штук,

- карабины для крепления верёвок на опоре – 30 штук,
- защитные каски - 5-15штук,

- перчатки или рукавицы - 5-15 пар,

- блоки для переправы людей – 5-15 штук,

- блоки для переправы грузов – 2 штуки,

- туристическая палатка – 4 штуки,

- спальный мешок до -10С - 5-15 штук,
- туристический коврик - 5-15 штук,

- посуда для похода - 1 комплект,

- тент -1шт,

- компасы, рюкзаки - 5-15 штук.
-медицинская аптечка – бинты, вата, жгуты кровоостанавливающие 

резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, ватно-марлевые повязки, шинный материал и др.
Результативность программы
               Подведение итогов реализации программы проходит по окончании 1 и 2 модулей  во время промежуточного и итогового контроля в форме соревнования по спортивному туризму  и контрольного занятия по общей физической подготовке.  Сохранение контингента учащихся до конца реализации программы, является  косвенным признаком эффективности программы «Туризм». 
Оценочные показатели выполнения программы
Для определения достижений обучающихся планируемых результатов программы используются следующие показатели
	№ п\п
	Показатели результативности программы
	Уровень выполнения программы

	
	
	высокий
	средний
	Ниже среднего

	1
	Посещаемость тренировочных занятий.
	100-80 %
	79-60%
	Менее 59%

	2
	Состояние здоровья.
	Получить медицинскую справку для занятий спортом
	Получить медицинскую справку для занятий спортом

	Получить медицинскую справку для занятий спортом

	3
	Специальная техническая подготовка туриста
	Прохождение 6 этапов на пешеходных дистанциях
	Прохождение 5 этапов на пешеходных дистанциях
	Прохождение 4 этапов на пешеходных дистанциях

	4
	 Уровень вязания туристических узлов.


	Получить зачёт в 17 туристических   узлах из 19.(см. приложение №1)
	Получить зачёт в 12 туристических   узлах из 19. .(см. приложение №1)
	Получить зачёт в 9 туристических   узлах из19.(см. приложение №1)


Список рекомендуемой литературы для педагога
1.  Абуков А.X. Туризм сегодня и завтра. М., Профиздат, 1978.
2.  Васильев И.В. В помощь организаторам и инструкторам туризма. М.,       Профиздат,                                    1973.
Васильев И.В. В помощь организаторам и инструкторам туризма. М.,                                 
3.  Водный туризм. М., Физкультура и спорт, 1968.

4.  Карманная книга натуралиста и краеведа. М., Географгиз, 1961.

5. КоломейцевЮ.А. Взаимоотношения  в спортивной команде. М.: Физкультура  и спорт, 1984.
6.  Кудрявцев В.И., Колесников А.А. Туристские слеты и соревнования. М.,

 Профиздат,1965.
7. Регламент соревнований по спортивному туризму (дистанции пешеходные). - Москва    2014год.                                                                                                                                 

Список рекомендуемой литературы для обучающихся и их родителей:
1. Азбука досуга. – Смоленск: Русич, 1997. – 464 с.: ил. 

2. Большая книга игр : более 1500 веселых, полезных и интересных игр / ред. Н. Дубенюк. — М. : Эксмо, 2007. — 512 с. : ил. 
3. Гуреев, Н. В. Активный отдых / Н. В. Гуреев. – М.: Советский спорт, 1991. – 64 с.: ил.

4. Образцова, Т. Н. 100 лучших игр летом на отдыхе и дома / Т. Н. Образцова. – М.: Эксмо, 2008. – 288 с.: ил. 

5. Павлов  Н. Г. 300 + 1 игра для детей / Н. Г. Павлов. — Ростов н/Д : Феникс, 2003. — 314 с.

6. Розанова,  Е. Г. Книга игр / Е. Г. Розанова. – М.: РОСМЭН, 2000. –166 с.: ил.

7. Федин,  С. Н. Игры нашего детства / С. Н. Федин, Ю. А. Болотина. – М.: Айрис Пресс, 2005. – 138 с.: ил.
Приложение №1

Тест для вязания туристических узлов

 Для связывания двух верёвок одинакового диаметра:

1. Прямой

2. Встречный

3. Встречная восьмёрка

4. Грейп вайн
Для связывания двух верёвок разного диаметра:

1. Шкотовый 

2. Брам-шкотовый

3. Академический

Для привязывания верёвки к опоре:

1. Булинь

2. Стремя

3. Удавка 

4. Карабинная удавка

5. Штык

6. Двойной булинь

Узлы-проводники:

1. Восьмёрка

2. Двойной проводник восьмёрка

3. Австрийский проводник

4. Проводник

Схватывающие узлы:

1. Прусик
2. Бахмана
